Gut vorbereitet ruhig bleiben
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.Palliative Begleitung von ALS Patienten - wenn die Kraft zum Atmen fehlt ..."



ﬁ Stimmen.....

e ALS Patient

e Angehorige

e Nachtwache in einem Pflegeheim
e Hausarzt



Das muss nicht sein....
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iﬁ ZUu Hause bleiben.......

Es ist moglich wenn..

 Angehorige im selben Haushalt

« Mithilfe der Angehdrigen

« Spitex und Hausarzt erreichbar sind
« Alle wissen, was zu tun ist
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ﬁ Grenzen / Grunde fur Hospitalisation

e Plotzliche Verschlechterung (unvorbereitet)

e Alleinstehende Personen

e Jlingere Betroffene

e Betroffene in Familien mit Kindern

o Berufstatigkeit der Angehorigen

o Komplikationen wie Pneumonie mit viel Sekret
e Tracheotomierte und beatmete Betroffene

o extrem hoher Pflegeaufwand
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ﬁ notwendige Vorbereitungen

e Patientenverfigung erarbeiten

e Notfallprocedere wohin bei
Verschlechterung?

e \Was konnen Angehorige und Pflegende
konkret tun?

e Medikamente, Sauerstoff
e Ansprechpersonen
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Patientenverfugung

fur medizinische Massnahmen

e Beatmung (NIV, Tracheotomie)
e PEG Sonde

e Reanimation

e Intubation

e Medikamente



Notfallprocedere

wissen, was zu tun ist

e ruhig bleiben

e Medikamente und Sauerstoff
verabreichen

e unterstutzende Personen anrufen
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Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil

Medikamente
Medikamente Symptome
eMorphin Tropfen 2% eAtemnot, Angst,
eSauerstoff Unruhe

eTemesta expidet

eUebelkeit (zu Beginn
verursacht durch Morphingabe)

eObstipation
eZahes Sekret

ePaspertin- oder
Haldoltropfen

eMovicol oder Transipeg
eEcomucil



ParaHelp / ALS Firsthelp

« Beratung uber den gesamten Krankheitsverlauf
vor Ort Fur Betroffene, und Fachpersonen

« Weiterbildungsangebot zum Thema Beatmung

ParaHelp

Susanna Richli / Ivonne Zamzow
Guido A. Zachstrasse 2

6207 Nottwil

041 939 60 60
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ﬁ Gut vorbereitet ruhig bleiben

Danke flr Ihre Aufmerksamkeit



