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Querschnittlahmung - Lebensqualitat im Alter
|

Pflegende Angehorige
werden auch alter —

was nun?

Max Moor - ParaHelp
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1. einige Bemerkungen — These 2
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Pflegende Angehorige haben ein
anderes Mass entwickelt, wie sie ihre
Belastung spuren!

veranderte Realitatsempfindung



1. einige Bemerkungen — These 3
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Pflegende Angehorige trauen den
anderen / neuen Pflegenden nicht!

Es wird sowieso etwas schief
gehen!



1. einige Bemerkungen

Ein Beispiel

Wir suchen Pflege-/Haushaltshilfe ab Mitte Sept. fur
ca. 3 Monate fur schwer korperlich behinderten Mann (55,
geistig rege, vielseitig interessiert). Mindesteinsatz 6 Wochen,
davon 2 Wochenende bei 5 Tg./W. Ihre Aufgaben: Pflegen,
begleiten, kochen und Haushalt fUhren. Arbeits- und Wohn-
ort: Vorort von Basel.

Sie bringen mit: Freude und Kenntnisse in Pflege und Haus-
halt, Flexibilitat, gute Deutschkenntnisse, gesundheitliche
Belastbarkeit, Fihrerausweis Kat. B.

Wir bieten: Gute Arbeitsbedingungen, CHF 2'500 im Monat
brutto mit Kost und Logis, Unterstitzung durch Spitex und
Dritte. Sie kdonnen tagsuber und einmal pro Woche Uber ge-
nuigend eigene freie Zeit verfigen, dies nach Absprache mit
dem Pflegenden.

Interessent/innen melden sich bei Herrn xy
Beratungsstelle fur Behinderte, Liestal
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1. einige Bemerkungen

Lebenserwartung in der Schweiz
Lebenserwartung in Jahren bei Geburt
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Quelle: Statistisches Jahrbuch der Schweiz, diverse Jahrgange. Bundesamt fur Statistik, Neuchatel.
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1. einige Bemerkungen

Altersstruktur Schweiz 1981 - 2060

Altersstruktur nach 5 Altersklassen 1981-2060 — fur 2010-2060
Hochrechnung gemass Szenario "Trend"
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2. pflegende Angehorige

Viele Pflegende Angehorige!

2,13 Millionen Pflegebediirftige insgesamt

in Heimen versorgt:
677.000 (32%)

ausschliefilich Angehorige: Pflegedienste:
980.000 Pflegebediirftige 472.000 Pflegebediirftige
- nach Pflegestufen - - nach Pflegestufen - - nach Pflegestufen -
61,0 % 50,9 %
36,7 % 43,4 %
34,2 %
30,8 %
1240 . 20,9 %
8,3% - 1,6 %
i [ ] . e
CH = 270000 durch in
o F 11.000 Pflegedienste 10.400 Pflegeheimen
Pflegebedirftige s e
ZU Hause versorgt 214.000 546.000
Beschaftigten Beschaftigten

-Tendenz steigend
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2. pflegende Angehorige

Wer sind die typ. ,,pflegenden Angehorigen*?

 grosster Pflegedienst der Schweiz ist die
Familie!

e engste Verwandte (92%)
 Frauen (ca. 80%)
« Berufstatig (40%) = Mehrfachbelastungen

* In 50% ist die durchschnittliche Pflegedauer
>7 Jahre

* 37% der Hauptpflegenden erleiden
gesundheitliche Schaden



2. pflegende Angehorige

Wer sind die typ. ,,pflegenden Angehorigen*?
o Hauptpflegeformen:
Ehefrau pflegt Ehepartner
Tochter pflegt Mutter
Tochter pflegt Schwiegermutter/-vater (!)
Mutter (Vater) pflegt Kind
Ehemann pflegt Ehepartnerin
weitere Verwandte (eher selten)
Freunde oder Nachbarn (eher selten)



2. pflegende Angehorige

Wer sind die typ. ,pflegenden Angehaorigen“?
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