
 
 

 
 

 

 

 

 

Conseils en soins et en réadaptation 
 

Cette Association à but non lucratif, s’adresse à toute personne 
confrontée à la paralysie médullaire congénitale ou acquise. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que proposons-nous ? 

Des conseils rapides et une évaluation globale de la situation à domicile pour 
des thèmes tels que: 

• les escarres et autres problèmes de peau 

• le positionnement et les moyens auxiliaires 

• la mobilité et les transferts 

• les fonctions vésicale et intestinale 

• l’évaluation en besoin de soins 

• la construction du réseau de soins pluridisciplinaire 

• le soutien des proches 

• les solutions de décharge pour les familles (vacances, …) 

• la médiation en cas de situations conflictuelles 

• l’enseignement et la formation relatifs aux problèmes de soins chez les 
traumatisés médullaires 

• … 
 

 

L’objectif poursuivi est de: 
− prévenir l’apparition de complications dues à une paralysie médullaire 
− de promouvoir le maintien de l’autonomie 
− d’optimiser la situation à domicile en vue d’améliorer la qualité de vie 

contact 

Tel. 041 939 60 60 / info@parahelp.ch 
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Notre offre s’adresse: 

• aux personnes paralysées médullaires 

• à leurs proches 

• aux services d’aide et de soins à domicile 

• aux médecins traitants 

• aux institutions (hôpitaux, maisons de retraite et foyers d’habitation) 

• aux divers intervenants du réseau 
 

���� ParaHelp est une équipe d’infirmiers et d’infirmières diplômés bénéficiant  
d’une expérience approfondie dans les soins aux paralysés médullaires.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ParaHelp déploie son activité dans toute la Suisse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Nous nous réjouissons de votre appel! 
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ParaHelp 
Guido A. Zäch Strasse 1 
CH-6207 Nottwil 
Téléphone: +41 (0)41 939 60 60 
Fax:  +41 (0)41 939 60 61 
E-Mail: info@parahelp.ch 
Website: www.parahelp.ch 
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